
Voor wie? 
Deze nascholing is bedoeld voor psychiaters, psychologen, psychotherapeuten, spv’n en 
degenen die in opleiding zijn of studeren voor deze disciplines. Andere geïnteresseerde 
professionals zijn ook van harte welkom.

Accreditati e  
Voor dit symposium wordt accreditati e aangevraagd voor
• Psychiaters bij de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie (NVvP);
• Klinisch (neuro)psychologen bij het Accreditati ebureau FGzPt;
• Eerstelijnspsychologen bij het Nederlands Insti tuut van Psychologen (NIP);
• Psychotherapeuten bij de Nederlandse Vereniging Psychotherapie (NVP);
• Sociaal psychiatrisch verpleegkundigen bij het Kwaliteitsregister Verpleegkundigen
 & Verzorgenden (V&V).

Datum en locati e
De bijeenkomst vindt plaats op vrijdag 30 november 2018 in het Singer Laren. 

Kosten
Het inschrijfgeld bedraagt € 295,-. A(N)IOSsen en volti jdstudenten betalen € 175,- (met een 
verklaring van de opleider). De kosten zijn inclusief symposiummaterialen, koffi  e/thee, lunch 
en toegang tot het museum.
Bij inschrijving en betaling vóór 22 oktober 2018 betaalt u € 260,-.

Early bird: voor de eerste 10 personen die zich inschrijven en betalen geldt een tarief
van slechts € 195,-.

Inschrijving en wijze van betaling
U kunt zich inschrijven via www.lemion.nl/singer. Na verwerking van uw inschrijving en 
ontvangst van uw betaling ontvangt u een bevesti ging van deelname. 

Annulering
Annulering van deelname is uitsluitend per e-mail mogelijk en dient uiterlijk 15 werkdagen 
voor aanvang van de bijeenkomst door Lemion® ontvangen te zijn. Tot 9 november 2018 wordt 
het inschrijfgeld geresti tueerd. Hierna bent u het volledige bedrag verschuldigd en kan geen 
resti tuti e meer plaatsvinden.
Het is wel mogelijk dat een collega uw plaats inneemt. 

Inlichti ngen
Lemion® b.v.
MediArena 13
1114 BC Amsterdam
tel. 020 261 41 80
projectt eam@lemion.nl
www.lemion.nl

Dagvoorzitter:
Alan Ralston

vrijdag 30 november 2018
10.00 - 17.00 uur
Singer Laren

www.lemion.nl/singerSchrijf in via www.lemion.nl/singer
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SINGER SYMPOSIUM

INTIMITEIT 
EN DE PSYCHE

wat we over het hoofd zien 
omdat het zo dichtbij is
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INTIMITEIT EN DE PSYCHE 
wat we over het hoofd zien omdat het zo dichtbij is  

Het vermogen om intieme relaties aan te gaan is een kenmerk van psychische 
gezondheid en beschermt tegen psychopathologie. In de therapeutische prak-
tijk is het een voorwaarde voor het opbouwen van vertrouwen binnen de 
behandelrelatie. Het onvermogen om te gaan met ervaringen van verbonden-
heid blijkt vaak de kern van het probleem dat tot de hulpvraag heeft geleid. 
Daarmee is intimiteit - of het gebrek eraan - ook regelmatig het basisthema  
van de behandeling zelf. Problemen met intimiteit kunnen voortkomen uit  
verstoorde hechting en werken lang en diep door in relaties, in het bijzonder 
met de partner of de kinderen.  

Tijdens dit symposium ‘Intimiteit, wat we over het hoofd zien omdat het zo 
dichtbij is’ komt een veelvoud van onderwerpen voorbij rond het thema intimi-
teit en de behandelrelatie. De sprekers gaan in op het (on)vermogen intieme 
verbindingen aan te gaan vanuit de ontwikkelingspsychologie, de filosofie en 
vanuit het psychodynamisch perspectief. Onder voorzitterschap van Alan 
Ralston nemen zij u mee langs het centrale thema waarbij het er vooral om  
gaat handvatten aan te reiken voor het werk in de dagelijkse behandelpraktijk.  
De presentaties worden ingeleid door een passend kunsthistorisch intermezzo.

Dit alles vraagt om een inspirerende symposiumlocatie.
Wij hopen u dan ook op vrijdag 30 november in het fraaie auditorium van 
Singer Laren te ontmoeten.

Dit 1e Singer Symposium is een initiatief van Lemion® en 
museum Singer Laren. Het gaat om een bijeenkomst op  
het grensvlak van psychiatrie, psychologie en beeldende  
kunst. Inspiratie, klinische relevantie en toepasbaarheid in  
de dagelijkse praktijk zijn het uitgangspunt. De actuele  
expositie ‘Laatste impressionisten’ past daar wonderwel 
bij. Het werk van deze zogeheten ‘intimisten’ vormt een prachtige en relevante omlijsting van dit 
symposium. Deelnemers zijn in de gelegenheid tijdens de lunchpauze de expositie te bezoeken.

	 PROGRAMMA
09.00 uur 	 Ontvangst en registratie

09.45 uur 	 Intimiteit en de Psyche  

10.00 uur 	 Kunsthistorisch intermezzo 

10.05 uur 	 Echo’s uit het verleden: de relationele gevolgen van slecht gedoseerde oersoep

10.45 uur 	 Pauze

11.15 uur 	 Kunsthistorisch intermezzo 

11.20 uur 	 Schaamte, de basis van - vrijwel alle - intimiteitsproblemen

12.00 uur 	 Kunsthistorisch intermezzo 

12.05 uur 	 Intimiteit en de therapeutische relatie

12.45 uur 	 Lunch en bezoek expositie ‘Laatste impressionisten’ / ‘Intimisten’

14.00 uur 	 Kunsthistorisch intermezzo 

14.05 uur 	 Schematherapie: empathische confrontatie 

14.45 uur 	 Kunsthistorisch intermezzo 

14.50 uur 	 Partnerrelaties 

15.30 uur 	 Pauze

16.00 uur 	 Kunsthistorisch intermezzo 

16.05 uur 	 De intimiteit van het droomleven 

16.45 uur 	 Handvatten voor de praktijk 

17.00 uur 	 Einde symposium

SPREKERS 
Alan Ralston, psychiater, opleider en filosoof. Hij is medische hoofd Acute en Intensieve zorg  
Psychiatrie, UMC Utrecht. (dagvoorzitter) 

Dr. Martin Appelo, vrijgevestigd psycholoog, cognitief gedragstherapeut en publicist te  
Barneveld en Den Andel. 
Prof. dr. Douwe Draaisma, psycholoog, hoogleraar Geschiedenis van de Psychologie,  
Rijksuniversiteit Groningen.
Evi Henderikx, ervaringsdeskundig medewerker senior, RIBW Brabant te Tilburg.
Jan Rudolph de Lorm, kunsthistoricus en museumdirecteur van het museum Singer Laren.  
Hij werkte in het Rijksmuseum te Amsterdam als conservator en hoofd tentoonstellingen.
Dr. Frans Schalkwijk, psychoanalyticus, psychotherapeut en forensisch rapporteur, zelfstandig 		
gevestigd te Amsterdam. Opleidingsanalyticus bij de NPaV, supervisor bij de NVPP en NVP.

Ga voor verdere informatie over de sprekers naar www.lemion.nl/singer/sprekers

Schrijf in via www.lemion.nl/singerSchrijf in via www.lemion.nl/singer
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